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BURSA – TÜRKİYE  

TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmada, subkutan düşük molekül ağırlıklı heparin (DMAH) 

enjeksiyonunun abdominal ve üst kol bölgelerine uygulanmasının 

ekimoz ve hematom oluşumuna etkisi karşılaştırılmıştır. Bursa Uludağ 

Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde Şubat-Mayıs 2025 arasında yürütülen 

araştırmada, deney grubuna abdominal, kontrol grubuna ise üst kol 

enjeksiyonu yapılmıştır. Veriler "Hasta Tanıtım Formu" ve "Opsite Flexigrid 

Ölçüm Aracı" ile toplanmıştır. Enjeksiyondan 48 saat sonra yapılan 

değerlendirmede, abdominal bölgedeki ekimoz büyüklüğünün üst kola 

göre istatistiksel olarak anlamlı derecede daha küçük olduğu 

saptanmıştır (p<0,05). Buna karşın, iki grup arasında hematom 

büyüklüğü ortalamaları açısından anlamlı bir fark gözlenmemiştir 

(p>0,05). 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 

Çalışma sonuçlarının başta hemşireler olmak üzere diğer sağlık 

profesyonelleri ile paylaşılarak uygulamalarda yaygınlaştırılması, hizmet 

içi eğitimler ile subkutan heparin enjeksiyon uygulamasında standart 

yöntemlerin belirlenmesi ve bu yönde hareket edilmesinin yararlı 

olacağı önerilmektedir. 
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